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LHPA pozicija dėl psichologų profesinės veiklos įstatymo

Įstatymas ar įstatyminiai aktai, kaip profesinės veiklos reguliavimo mechanizmas, gali būti reikalingi, nes:
1. Per dešimtmečius Lietuvos psichologų profesinėje veikloje susikaupė eilė prieštaravimų, kurie trukdo psichologams, klientams ir valstybei.

2. Nevienodai traktuojamos kai kurios esminės sąvokos („psichologas“, „psichologinis konsultavimas“, „psichologinė diagnostika“, „psichoterapija“, „psichologas psichoterapeutas“, „supervizorius“, „supervizorinė priežiūra“, „psichologas mokytojas“, „psichologinis mokymas“, „psichologijos mokslas“, „psichologo veiklos licencija“, „psichologo veiklos žala klientui“ ir kt.) Vienareikšmiškos profesinės kalbos nebuvimas apsunkina dialogą tarpusavyje, su kitų profesijų atstovais ir su valstybės institucijomis.

3. Psichologas turi laikytis profesinės etikos principų, bet vieno etikos principo šalies psichologai neturi sąlygų vykdyti – jie negali naudotis pagal specialias procedūras adaptuotomis ir mokslo institucijų patvirtintomis psichologinės diagnostikos metodikomis, kadangi tokių yra parengta labai mažai. Tokia situacija sukelia konfliktą, kurį nuolat jaučia psichologo praktika užsiimantis specialistas, priverstas naudoti neadaptuotas metodikas.

4. Psichologai turi ribotas galimybes juridiškai atsakyti už savo profesinius sprendimus, tuo pačiu siekti profesinės karjeros, įtakoti įstaigose priimamus sprendimus ir vykstančius procesus. Daugumoje valstybinių įstaigų psichologas turi neatsakingo pagalbinio darbuotojo statusą.

5. Psichologai turi ribotas galimybes užsiimti individualia psichologinių paslaugų teikimo veikla, nes valstybės dokumentuose nėra numatyta tokios veiklos galimybė. Todėl, norėdami užsiimti individualia veikla, psichologai negali tiesiogiai įvardinti savo teikiamų paslaugų ir yra priversti ieškoti aplinkinių kelių.

6. Psichologinių paslaugų gavėjai neturi aiškių kriterijų, pagal kuriuos galėtų rinktis psichologines paslaugas ir jų teikėjus, taigi, paslaugų gavėjų teisės nėra pakankamai apgintos.

7. Dėl nepakankamo profesinio apibrėžtumo yra sąlygos piktnaudžiauti sąvokomis „psichologas“, „psichologija“, „psichologinės paslaugos“ asmenims ir organizacijoms, neturinčioms nieko bendro su psichologija (pvz., „parapsichologas“ ir pan.).

Psichologų praktinės veiklos teikiamas įstatymo projektas NR. XIP – 1084 negali sudaryti gero psichologų profesinės veiklos įstatymo pagrindo, nes:

1. Neapima visos psichologų profesinės veiklos sistemos. Reglamentuoja tik praktinių psichologų veiklą, o reglamentavimui naudoja tik ribojančias priemones. Taip psichologine praktika užsiimantiems specialistams užkraunama atsakomybė už visos psichologų profesinės veiklos sistemos problemas.

2. Galią teikti leidimus praktinei psichologų veiklai suteikia visuomeninėms organizacijoms, niekam neatsakingoms už savo sprendimus. Demokratinėje valstybėje žmonių veiklos pagrįstas ribojimas yra tik vyriausybės institucijų kompetencijoje.
3. Licencijavimo prieštaravimais apriboja universitetų psichologijos absolventų teisę iš karto po studijų baigimo dirbti pagal profesiją.

4. Nekelia kvalifikacinių bei atsakomybės reikalavimų psichologų kvalifikacijos vertintojams ir psichologų podiplominio mokymo paslaugų teikėjams.

5. Neatsižvelgia į mokslo institucijų patvirtintų psichologinės diagnostikos metodikų stoką. Taip sudaroma teorinė galimybė kai kurioms psichologų grupėms manipuliuoti šiuo punktu, o praktine veikla užsiimantiems psichologams sukuriama įstatyminė aklavietė.

6. Nėra pagrįsto sąrašo psichologo veiklų, kurioms būtina psichologo veiklos licencija.

7. Projekte yra loginių prieštaravimų: psichologo praktinei veiklai būtina licencija, o licencijai įgyti būtinas psichologo praktinės veiklos patyrimas.
Siūlomos šios galimo naujo psichologinės veiklos įstatymo ar įstatyminių aktų gairės:

Įstatymas turėtų pripažinti visą iki šiol susidariusią šalies psichologų profesinės veiklos būklę kaip įvykusį faktą (įgytą išsilavinimą, teikiamas paslaugas, naudojamas metodikas, suteiktas kvalifikacijas, gautas licencijas ir t.t.). Visi žemiau pateikti siūlymai turėtų galioti tik nuo įstatymo priėmimo momento:

1. Psichologas – tai asmuo, turintis ankstesnį vienos pakopos psichologijos studijų baigimo diplomą, arba šiuolaikinį psichologijos bakalauro ar psichologijos magistro diplomą.

2. Ne psichologas negali užsiimti veikla, kurios pavadinime minima psichologija. 

3. Psichologas gali užsiimti visa psichologine praktika, kurią jam suteikia diplomo kvalifikacija: psichologine diagnostika, psichologiniu konsultavimu, psichologijos dėstymu, grupiniu ir individualiu mokymu, moksliniais tyrimais, siekti mokslinio laipsnio psichologijos srityje. Čia pateikiamas galimų psichologo veiklų sąrašas – ne galutinis. Rengiant įstatymo projektą, šį punktą galima papildyti, apimant daugiau psichologo veiklos sričių.

4. Tik psichologas gali naudoti psichologinės diagnostikos metodikas.
5. Kol trūksta korektiškai parengtų psichologinės diagnostikos metodikų, neadaptuotų Lietuvai metodikų naudojimas nelaikomas psichologo etikos pažeidimu.

6. Įstatymu reglamentuojamas psichologų kvalifikacijos kėlimas galimas tik turinčiose juridinę atsakomybę podiplominių mokymų įstaigose.

7. Tik įgijęs psichoterapeuto specializacijos licenciją, psichologas gali užsiimti psichoterapija. Dėl ypatingos veiklos specifikos jo psichoterapijos veiklai reikalinga supervizorinė priežiūra.

8. Supervizorius yra ne psichologinė specializacija, o statusas, kurį psichologas gali įgyti, turėdamas praktikos stažą ir gavęs sertifikuotą supervizijos apmokymą savo srityje.

9. Psichologas supervizorius gali vykdyti tik psichologinę priežiūrą. Tik psichoterapeutas supervizorius gali atlikti supervizorinę psichologo psichoterapinės veiklos priežiūrą.

10. Psichologo psichoterapeuto, psichologo supervizoriaus veiklai reikalinga podiplominėse studijose įgyta kvalifikacija ir veiklos licencija, kadangi šių kvalifikacijų nesuteikia psichologijos bakalauro ir magistro studijos. Reikiamą kvalifikaciją ir licenciją asmuo, norintis užsiimti psichologo psichoterapeuto veikla, gali įgyti turinčiose juridinę atsakomybę podiplominio mokymo įstaigose.

11. Tik turinčios juridinę atsakomybę institucijos gali teikti psichologo veiklos licencijas. 

12. Kuruojančios psichologų veiklą valstybės institucijos, priimdamos psichologų veiklą reglamentuojančius sprendimus, turi pasitelkti nepriklausomus ir nesuinteresuotus psichologijos ekspertus.
Šiuo dokumentu LHPA kviečia kitų psichologijos krypčių asociacijas ir draugijas diskutuoti psichologinės veiklos reglamentavimo įstatymo klausimais.
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